[bookmark: _GoBack]Уважаемые жители!
   Приглашаем Вас принять участие во всероссийской ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ, которая проводится в соответствии с федеральным  законом от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и приказом Министерства здравоохранения РФ № 124н от 13.03.2019 г. «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения».
      Цель диспансеризации:
• Ранее выявление хронических неинфекционных заболеваний;
• Определение группы здоровья;
• Передача на диспансерное  наблюдение врачу терапевту участковому при выявлении хронических неинфекционных заболеваний.
Диспансеризация включает в себя 2 этапа:
1 Этап — выявление признаков хронических неинфекционных заболеваний, таких как болезни кровообращения, онкологические заболевания, хронические болезни легких,  глаукома и другие патологии, факторы риска их развития.
 1 этап включает в себя:
 опрос (анкетирование), антропометрия, расчет индекса массы тела
· измерение артериального давления
· определение относительного суммарного сердечно-сосудистого риска
· электрокардиографию в покое
· определение уровня общего холестерина и глюкозы в крови
· флюорографию легких
· определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови (для мужчин)
· исследование кала на скрытую кровь
· осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологической исследование
· прием (осмотр) врача-терапевта, включающий установление диагноза, определение группы состояния здоровья, группы диспансерного наблюдения, проведение краткого профилактического консультирования, включая рекомендации и определение медицинских показаний для обследований и консультаций в рамках второго этапа диспансеризации
· маммографию обеих молочных желез (для женщин)
· измерение внутриглазного давления
· онкоскрининг
2 этап — дополнительное обследование и уточнение диагноза, углубленное профилактическое консультирование и осмотр профильными специалистами.
 Как пройти диспансеризацию:
Диспансеризацию могут пройти граждане, которые соответствуют следующим критериям:
• Имеют полис обязательного медицинского страхования (ОМС).
• Прикреплены к  ГБУЗ ПК «Большесосновская ЦРБ им. Колчановой Г.Ф.».
• Возраст 18 лет и старше.
 
Новый порядок диспансеризации в 2019 году
 Приказ МЗ РФ от 13 марта 2019 г. № 124н Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения»
 Диспансеризация проводится:
 1) 1 раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно;
 2) ежегодно в возрасте 40 лет и старше
 В 2019 году приглашаются граждане следующих годов рождения:
1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 1980, 1979, 1978, 1977, 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 1969, 1968, 1966, 1965, 1964, 1963, 1962, 1961, 1960, 1959, 1958, 1957, 1956, 1955, 1954, 1953, 1952, 1951, 1950, 1949, 1948, 1947, 1946, 1945, 1944, 1943, 1942, 1941, 1940, 1939, 1938, 1937, 1936, 1935, 1933, 1933, 1932, 1931, 1930, 1929, 1928, 1927, 1926, 1925, 1924, 1923, 1922, 1921, 1920
 Если Ваш год рождения не соответствует году диспансеризации в текущем году, ГБУЗ ПК «Большесосновская ЦРБ им. Колчановой Г.Ф.» приглашает Вас и Ваших близких на профилактический медицинский осмотр!
 Профилактический медицинский осмотр включает в себя:
 1 анкетирование
· расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
· измерение артериального давления на периферических артериях для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
· исследование уровня общего холестерина в крови для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
· определение уровня глюкозы в крови натощак  для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;
· определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год;
· определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год;
· флюорографию легких или рентгенографию легких для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в 2 года;
· электрокардиографию в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год;
· измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год;
· осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год;
· прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов  врачом терапевтом отделения медицинской профилактики.
      Все обследования и осмотры проводятся в соответствии с лицензией № ЛО-59-01-004985 от 24 мая 2019г., на осуществление медицинской деятельности в ГБУЗ ПК «Большесосновская ЦРБ им. Колчановой Г.Ф.»
     Прохождение 1 этапа диспансеризации или профилактического осмотра занимает 1 -2 дня, в зависимости от объёма обследования.
Подготовка к исследованиям: анализ крови и проведение ФГС проводится натощак; перед сдачей анализа кала на скрытую кровь не следует употреблять мясные продукты 3 дня.
     Режим работы подразделений ГБУЗ ПК «Большесосновская ЦРБ им. Колчановой Г.Ф.», участвующих  в проведении ПВН и ДВН:
1.Кабинет медицинской профилактики № 216-фельдшер Каракулова И.В.
График работы:
Понедельник, вторник, четверг, пятница с 9.00 до 17.00час.
Перерыв с 13.00 до 14.00 часов
Среда с 9.00 до 12.00 часов 
2.Врач-терапевт Вершинин  А.Л., кабинет № 205
График работы:
понедельник с 9.00 до 20.00 часов
перерыв с 12.00 до 13.00 часов, с 16.00 до 17.00 часов
вторник, среда, четверг, пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
3.Врач-терапевт Бушмелева Е.Л., кабинет № 206 
График работы:
вторник с 9.00 до 20.00 часов
перерыв с 12.00 до 13.00 часов, с 16.00 до 17.00 часов.
понедельник, среда, четверг, пятница с 9.00 до 17.00час.
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
4.Врач-терапевт Гладких М.А., кабинет № 204
График работы:
Понедельник, вторник, среда, пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
четверг с 9.00 до 20.00 часов
Перерыв с 12.00 до 13.00 часов, с 16.00 до 17.00 часов
5.Врач-терапевт Чунарев С.А., кабинет № 207
График работы:
Понедельник, вторник четверг, пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
среда с 9.00 до 20.00 часов
перерыв с 12.00 до 13.00 часов, с 16 до 17.00 часов
6.Врач-терапевт Ежова Я.С., Черновская СВА, кабинет № 103
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
7.Врач-офтальмолог Девяткова М.Ю., кабинет № 301
График работы:
понедельник-пятница с 09.00 до 13.00 часов.
8.Врач-невролог Кожина Т.П., кабинет № 217
График работы:
Понедельник-пятница  с 11.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов
9.Врач-хирург Иутин А.Н., кабинет № 110
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
10.Врач-оториноларинголог Агафонова А.В., кабинет № 210
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
11. Врач-уролог Сафронов Д.Б., кабинет № 107
График работы:
пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
12.Врач акушер-гинеколог Сафина А.А., кабинет № 103
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
13. Врач-ренгенолог Бикеева А.Н., кабинет № 108
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 16.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
14.Врач функциональной диагностики Протопопова А.В., кабинет № 306
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
перерыв с 13.00 до 14.00 часов.
15.Врач ультразвуковой диагностики Кожина Т.П., кабинет № 212
График работы:
Пятница с 9.00 до 11.00 часов
16.Врач-эндоскопист Константинов М.С., кабинет №218
График работы:
понедельник-пятница с 9.00 до 12.00 часов
17.Клиническая лабораторная диагностика
Фельдшер-лаборант Голев А.В.
Фельдшер –лаборант Хозяшева Н.В.
График работы:
Понедельник-пятница с 9.00 до 17.00 часов
18.Кабинет Флюорографии № 106
Фельдшер-рентгенолаборант  Селеткова Е.Н.
График работы:
Понедельник-пятница с 9.00 до 16.00 часов
Перерыв с 13.00 до 14.00 часов.

Важно! 
 
Согласно ФЗ №353 от 3 октября 2018 года, работодатель обязан предоставить работнику выходной для прохождения осмотра.
 
Администрация ГБУЗ ПК «Большесосновская ЦРБ им. Колчановой Г.Ф.» предлагает всем желающим пройти диспансеризацию или профилактический медицинский осмотр и желает Вам крепкого здоровья!
[image: http://xn--90aa4aggp.xn--p1ai/f8794310ed7f922326a5bd80128c4f8d%5b72%5d.jpg]
[image: http://xn--90aa4aggp.xn--p1ai/fcc110985f48e8459ed45d5eab306590.jpg]
[image: http://xn--90aa4aggp.xn--p1ai/d2827d5583fa09fe7ae8d7149d1ee66a.jpg]
[image: http://xn--90aa4aggp.xn--p1ai/1448a7d44bc63eef0b7032cf5f80499a.jpg]


 

image4.jpeg
@ Yro BXoauT B | 3Tan gucnaHcepusayun?

18-39 net
1pass3ropa

8 npodunaxrusecuii meauyucxuii ocMoTp

cxpuminr

asnrie mazka

@ e — E’
wonormeckoe
wccnegoBaHve asKa

C ek MaTkA
i i ®
0CHOTP KORHbIX

B nowponos,

CAmHCTBIXYE

W poToBoit nonocTH,
nansnayun
wToBHaHO#
weness, nmcbarie

Q
onyon Y
;8

®

&) «parkoe npodunaktueckoe koncynsTuposanue

40-64 net
1pazsrop

©oeMoTp densawepom (akywepkov)

V7N BPA4OM BKYLLIEOM- FMHEKO/IO:
rom {1passroa)

‘B3TUE MAZKa C Wik MATKY,
LHTONOTHNECKDE MCCAEAOBaHNE
Wa3Ka C weitiy MaTKM

{1 pass3roga)

‘Mammor pachius Ofev X MONONHbIX
enes B ByK npoeKLK

€ ABOWHbIM NPOTEHWEM PEHTIEHO-
rpamm {1pa3 B 2rofa)

330daroracTpoayoAeHoCKonUA
8 B03pacTe 45 et

‘onpegenenue npocrat-cneyubu-
4eCKOFD aHTUreMa B KpOBH
{8 BO3paCTe 45, 50, 55, 60 64 ne)

Mccneposanme Kana wa CKpHITYIO
KPORB VMY HOXVMMIECKYH
KaHECTBEHHbIM WIN KONMYECTBEH-
I METOROM

{1pass2ropa)

‘OCMOTP KOKHLX NOKPOBIB,
CAV3HCTHIX Y ¥ POTOBOH nonocTH,
AN WVTOBAHOF HENE3,
AMMBATHIECKHK Y3108

[ABnEHIe OHKONOrMIECKUX 3a60NesaHME

> 65 ner
1pazsron

ocHoTp densawe-
Pom akyLiepko) wnn
5patOM aKywepOM
rrexonorom
(pazerop)

wammor pabus ofeix
MONOHBIK HETES B
ABYX NpOEKUMAX
ABOVHbIM NpONTEHY
ewpetTreHorpaMm
A0 75{1 pazs 2 roga)

ccneposanue kana
Wa ckphITYIo KpoBS
VmyrOMCCIIM
KavecTBeHHuM WA
KonuNeCTBeH KM
weropon

A0 75 7T {1 paz 6 rop)

oaMoTP KoxHbIX
nokpoBos,
CAICTIIX VG

w poToBai nonoctw,
nansnauun
LNTOBMHO Kenesk,
nvmbaTheCKkNX
yanos

) obuuit ananis kpoan (revornour, neiikoun T, CO3)

& npuem (ocmoTp) Bpasom-TepanesTom

/L1 AONOMUTE IHOTD OBCAEA0BZHHS W YTOUHEHHS! AHATHOSE NIPOBOANTCS Il STaN AMCTAMCEPHSALIAN.

Anonkbi

5Y v reosronmmor

M COK OCTIEAOBAMI! M KOHCYLT L4 SABUCUT OT BOIPACTE W BbISNEHHbIX 326aneBaH W

OBPATUTLC B MEAMIMHCIY IO OPTIHMIZMIO Mo MECTY.
HUTENLCTSR, W CE6E UMETL NZCNOPT i NONKC OMC

PaGOTaIOUMM FPaXAAHaM NPEAOCTABARETCA OAaUMBaEMOE OCBOGOKAEHHE OT PaGOTS!
B KOMMYECTBE 1 PABONCTO WA ANS IPOXOWACHHS AMCNAHCRPU3ALMA




image1.jpeg
Saomoommens  3OPOBbE - 3TO TBOE MPABO!

A BCE, UTO HYX(HO SHATD O
ANCMAHCEPU3ALIMK!

1 Yro Takoe AucnaHcepusauma?

370 KOMNNEKC MEPONPUATHHA, HANPABNEHHBIX Ha OXPAHY 1 YKPEn/ieHue 310poBbA rPaxaaH POCCHICKO Deaepauny,
NO3BONSIOWMIA BHIABUTE Y NALMEHTOB HA PaHHEN CTAAMM PAR ONACHBIX XPOHMYECKMX 3a60NEBaNIN, SBNAIOLMXCA
OCHOBHON NPHAMHOI UHBANMAHOCTH W CMEPTHOCTI HACENEHHS HaLLIeH CTPaHI, M (AKTOPHI PUCKA UX PA3BUTHS.

CPeAN o Gonesin cepnedHo-cocymCTo CucTemss  ® XpoKIECKvie Goneshu nerkink
HMX:  ©® OWKonoruueckwe 3abonesanus ® caxapHsii puater

BAXKHO 3HAT! /IMCRaHCEpH3aLIMS 1 NPODHNAKTIECKWI! MEAMLIMHCKWI OCMOTP NPOBOASTCA BECTUTATHO!

2 KT0 1 KaK 4acTo MOXXET NPoXoAUTb ANCNaHcepu3aunio?

Ipaxaane 5 Bo3pacre or 18 70 39 ner (ecnv ero 803pacT KpaTen 3) - 1 pa3 8.3 rona, rpaxaae B Bo3pacre or 40 neT
crapue- exeroaHo.

3 Tne npoiiTn aucnaxcepusaumio?

/115 MPOXOXAEHHS AUCTIGHCEPUSALIH HEOBXORMMO OBPATHTLCA B NOTHKTIMHIKY N0 MECTY NpAKpEieHws. MTph cee
HEOGXD1/1MO WMETS NIBCTIOPT H NOMC OGA3aTENLHOTO MeAMUMHCKOTO CTPaXOBAHHS.

4 Kak npoiiTy aucnancepusaumio paboTaowmm noaam?

® PaGOTAIOUIMi TPAXAMAN MMEET NPaBO MOMNYNHT, OCBOGOXIEHHE OT PaGOTI Ha 1 AeHb ORMH Pa3 B 3 oA AMR
IDOXOeHIR AHCTaHCEPH3ALIAW. C COXPAHEHHEM MECTa PABOTH, AOMXHOCTH M CPRAHEr0 3apaBoTKa.

© POGOTAOLI raXAZHHH NEHCHORHORD W DSANEHCHORHOTD BO3POCTA HMEET NABO Ha OCBOBOXAEHHE OT PABOTH Ha 2

PaGONINK 49 ONH P33 B FOR AT NPOXOXASHAS AVCTAHCEPH3AUMM. C COXPaHEHHEM MECTa PAGoTs, AOTKHOCTH
cpenrero apaborka.

5 Kakue o6cnefoBaHns BXOAST B AUCNAHCEPU3aLMIO?

137AN

e
mepome s, o -
ferasan ot o o o egeon
(ot proteiioeitind Notonrms e s
o e dorer
o pr o)

o .
el e @ S S
= S
L e
= L som=s
= ===
= e ==
WWW.BUDZDOROVPERM.RU




image2.jpeg
MUHHCTEPCTBO

Saomoommens  3OPOBbE - 3TO TBOE MPABO! ™

EPMCKOTO KPAR

BCE, YTO HYXHO 3HATb O

ANCNAHCEPU3ALIUA!
1 3TAN AN1A TPAXKAAH B BOSPACTE

[RONONHTENBHBIE OEC/EAOBAHNS

EITETE o140 0G4 [ iz rer e |
S
Tl
e
(1pa3 @ ron)
= | et e e
SR G
s || e TERRTT s e
Sl = meaems
foy e
=
e o

N0 UTOFAM ey pa = are S
13TANA: rr—n e ‘ Ty
G )
MY)KYMHAM:
. R @ SR
S Ee] el
ST . (& sa3pacre 45, 50, 55, 60 u 64 ner) (1 paz e roa)

HEOEXOANMOCTb MPOXOMAEHNS! 2-TO 3TAMA ONPEAENSET BPAY N0 PE3Y/ILTATAM 1-0 3TANA

PRCIY: VI 2:vn aucnancepnsaunn skntouaer (no wanpasnennio spava

ynexcuoe cranuposaNe  KOROHOCKOMA
GpaxmeanbHx 2prTepH

Ocuorp xupypro
W KononpoKTonoroM

coury o o
Crmpoverpus. ”W“‘;I’:"‘“"“‘: @ NOKG3aHAM-HADABNEAME K
foder ey

WWW.BUDZDOROVPERM.RU

i yponorom





image3.jpeg
N NPOGUAAKTUHECKNI MEANLUHCKNIA OCMOTP Y B3POC/bIX

(0] «ora |

ONCNAHCEPU3ALUS B J <)

Bononrepis
‘onm

MPOGUAAKTUHECKI MEANLMHCKNI OCMOTP (MO) MPOXOANT EXXEFOAHO

18-39 ner -
1pass3ropa

@

oD

cBOEBpENENHO BUABUTL
Ha paKHK Craguix
OTKNOHEHWS B 330pOBLE.

v pHck Gonesnn

@ 0 BXxoguTt B IMO?

1. auxeruposanue
(=18 ne7 - 1 pa3 e rop)

2. pacyer Ha ocHoBaHAM
auTpOnOMETPUM - HHpEKCa
MACCH TENa, OKPYXHOCTS Tanui
{>18ner - 1 pas s rop)

3. uaMepeHMe apTepUanBHOrD
Basnewun (18 neT - 1 pas 6.roa)

4. onpepenewue yposHn
XOMeCTEpUHA U FNIOKOZbI
8 kposw (18 7T - 1 pa3 6 o)

5. onpegenenie oTHoCUTENBHOTD
CBPAS4HO-COCYAMETOrD PUCKR.
{18-39 ner - 1 pas s rop)

. onpepenemue abconoTHoro

. KT 8 nooe (npv neprow.

. ocmMoTp densawepom

ANCNAHCEPU3AUMA
cTapwe 40 net n Apyrve
KaTeropuM rpaxXpaK* - exerogHo
*oTomwcre, paBoravNEnECHOIEDE pABTaRUE

PRG35 1T 4 NEHE A HICTYEHAR REHGUOHHOTD BOP3ETA

RORYMTE MHAMBNRYa EHBIE
peromergauk no
Coxpakervio 0pOBES

A bl npoBepun
CEPARHHO-COCYANCTORD PUCKA cBoe 310poBbe?
& ospacre

{40 -64net - 1 pazsrop)

- nwoporpaduio nerxux wau

10. wamepene aHyTpUEnaIHOTD
Aawnewan
{npw nepoou npoxoxgenvm
TIMO, panee = 40 ner -1 paze

penTrenorpadsio nerkix
{-18ne7 - 1pazs 2 ropa)

npoxoKgervm MO, ganee rog)

>35neT -1 pa3s ron)
11. npuem (ocmorp) no pesyseTa-

Tam npodunakTHyecKoro
MEAHIMHCKOrD OEMOTPa,

BTOM YWCTE OCMOTP Ha
BBISBICHHE BY3Yan BHBIX W MHBIX
FIOKaM 3L DHKOTIOTHECKHX
3aBonesanmi

(aKywepkoii) unw spasom
aKywepow-ruHeKosorom
{weHupH, 18 -39 net -
1passrop)




